
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

摂食嚥 障害  

高齢 歯 抜 舌 機能 噛 力 唾液 量 減っ 食

べ 機能 す あ す 舌 咽喉 支え 筋力 咽喉

構造 変化す 飲 込 難 く あ す  

 

 

誤嚥 誤嚥性肺炎  

摂食嚥 障害 食べ物 誤っ 気管 肺 入っ う誤嚥 え 起 すく

そ よっ 誤嚥性肺炎 え せい いえ 引 起 す あ す 特

養 体力 免疫力 い 誤嚥性肺炎 すい 注意 必要 す 肺炎

日本人 死因第３ っ お そ 多く 65歳以 高齢者 す  

 

 

わ 052 303-1734 

www.kayoukai.net 

 

華 よ 地域版

R6年 1月号 

月号

新年明 お う い す  

旧年中 大変お世話 心よ 御礼申 す  

本年 更 サービス 向 努 参 す  

よ 一層 支援 お引立 賜 すようお願い 

申 す  

皆様 健康 多幸 お祈 新年 挨拶 

せ い す  

本年 宜 くお願い申 す



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自食力セルフチェック 

食事 おいしく食べ ため 必要 総合力 自食力  

い チェック し しょう 自身 食事  

い 日常生活 振 返 日々 ちょ  

した変化 い 今一度考え いい す  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・左 →後  ・真 中 →毛  ・右 →馬 

・左 →頭  ・真 中 →直  ・右 →内 

解答 次号  

お楽し ☆ 
１2月 答え 


