
 

 

 

 

 

 

 

１２月に入り朝の寒さが身に染みる季節になりま

した。 

皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

２０２３年も早いもので残り 1か月となりました。 

今年も「華ちゃんだより」をご愛読していただきまして 

ありがとうございました 

来年も変わらないお付き合いの程、宜しくお願い致します。 

皆様、良いお年をお迎えください。 

☆事故は「外」よりも「室内」でよく起きています‼ 

高齢者の事故と聞くと、交通事故など屋外で起きるものをイメージします。 

ところが実際は、高齢者の事故のほとんどが室内で起きています。平成 30年版高齢社会白書

によると 65歳以上（高齢者）の 70%が、住宅内で事故に遭っているのです。一方、一般道路や

民間の施設で起きる事故は 10%を下回っています。 

居間や階段での転倒 

事故数で見れば最も多いのが転倒事故です。 

これは足が滑りやすいお風呂場での話では、ありません。消防庁管内のデータになりますが、事

故がもっとも多く起こるのは「居間・寝室」です。 

 

居間のような段差のない平らな場所でも転倒することがあります。 

1. 不意に足が絡まってしまった 

2. 床の電源コードに足を引っ掛けてしまった 

3. ぽんと床に置かれた新聞紙に足を滑らせてしまった 

4. カーペットの段差につまずいてしまった 

5. ベッドから起き上がろうとして転倒してしまった 

6. 床に置いてある小物を避けようとした 

転倒による救急搬送の回数が最も多いのは 12月です。おそらく大掃除中の転倒事故でしょう。

普段掃除しない場所を掃除しようとするときには十分ご注意ください‼ 
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☆今月の脳トレクイズです。皆さん、是非チャレンジ

してみてください♪ 
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