
 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

  

 

 

食事環境 い  

家族 友人 飯 食べ い ？現代 高齢者  

孤食 増加傾向 あ 社会問題 い 高齢者 孤食  

現状 孤食 高齢者 健康被害 共食 メ ット い 

話しし                                  

高齢者 孤食 状況 背景 

孤食 一人 飯 食べ 事 あ 家族 友人 人 飯 食べ 事 共食 言い

農林水産省 実施し 一人 食べ 頻度 調査 い 70 歳以 男性 15.3％ 女性

23.4％ ほ 毎日一人 食べ い 回答し い 背景 高齢者 一人

暮 し 年々増加し い あ 若い世代 同居し い 学校 習い事 仕事

食事 時間 合わ 家族同士 食事 機会 減 い  

孤食 2 スク 

養バ ンス 偏  

自分 け 食事 養バ ンス 意識し 食事 好 食べ物 食べ

用意 ク 優先し し い  

食事量 低  

1人 食事 楽し 美味し 半減し し う 食欲 湧 方 多い

高齢者 口腔機能 内臓機能 低 し そ 伴い味覚 咀嚼力 衰え 飲 込 力

消化機能 弱 し 食事量 低 低 養 繋 養 不足 体重 減

少 風邪 感染症 治 い 皮膚 弾力 い 元気 い 食欲 い

筋肉量 減少し転倒 スク 高 疲  

疲 1 日 活動量 減少し 筋力 低 し外出 控え 引 う

精神的 塞 込 し い                           

華 地域版
わ 052 303-1734 

www.kayoukai.net R6年 2月号 

月号

立春 迎え 暖 日々 待 遠しい 頃 ！ 

今月号 先月 引 続 食事 い 話しし い

思い 内容 食事環境 い いし 食事し

寒 乗 越え し う                        



共食 メ ット 

共食 メ ット 養 ンス 整っ 食事 け  

あ せ 楽 く食事 家族 知人 コミュニケーション 

機会 安心感 会話 楽 食事 美味 く感 せ  

満足感 繋 メ ット 考え 会話 楽 っく 

噛 食事 消化吸収 促 効果 繋

農林水産省 行っ 調査結果 共食メ ット 感 い 方 多く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孤食 良く い わ っ い 家族構成 住 い 環境 っ 孤食 っ う方

い っ う 定期的 友人 食事 積極的 地域活動 参加 毎日 無理

週 数回 夕食 家族 う工夫 う！ 主食 飯 ン  

主菜 肉 魚 副菜 野菜 ンス 食事 意識 う！                        

                       

解答 次号  

楽 ☆ 

上位 家族 コミュニケ

ーション 図

楽 く食  

！ 

1月号 答え 

答


