
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

朝晩の冷え込みが厳しくなってまいりましたがみなさまお変わりござい
ませんか。職員一同、利用者様が安心してお過ごしいただけるよう感染

対策と体調管理に引き続き注力しております。施設での楽しい取り組み
をご覧ください。 

華の結 10 月の活動報告 
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ハロウィン ホールはジャックオランタンのちょう
ちんやガーランドで飾りつけ。かわいらしいキャラ
クターに仮装し、施設内が華やかな雰囲気に包まれ
ました。利用者様からも好評でした。 

誕生日会 職員と利用者様からの温かいバースデ
ーソングと祝福のメッセージ。主役の利用者様は
大変喜ばれ素敵な笑顔を見せてくださいました。 

壁飾り作り クリスマスの壁面飾りを作りまし
た。大変華やかな飾りができました。早速飾り、
室内がパッと明るくなりました。 

神経衰弱 「そこそこ！」「あれはあそこだよ！」
と記憶を共有しながら、どのカードをめくるか相
談する姿に、ほっこりしました。 

テーブルホッケー ゴールが決まるたびに歓声が
上がります。みなさま真剣な表情でゲームに集中
され、隣で応援する方々からの声援が飛び交いま
した。 

かぼちゃケーキ カボチャをつぶして、ハロウィ
ン仕様のパンプキンケーキを作りました。ホイッ
プクリームで飾りつけし、季節感あふれるかわい
いおやつが出来上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月のレクリエーションの予定  
日 月 火 水 木 金 土 

 1 トランプ 
神経衰弱 
ババ抜き 

2 
ダーツ 

3 
お料理当て 
クイズ 

4 
紙コップ 
ﾓｸﾞﾗたたき 

5 
紙コップ 

積み 

6 
お手玉すくい 
ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ玉ｹﾞｰﾑ 

7 おやつﾚｸ 

ピザサンド 

8 おやつﾚｸ 

焼うどん 

9 

風船バレー 

10 

ボーリング 

11 トランプ 

七並べ 

ババ抜き 

12 

連想ゲーム 

13 

新聞 
足引きｹﾞｰﾑ 

14 
棒体操 

指体操 

15 おやつﾚｸ 

いなり寿司 

16 
餅つき大会 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り 

17 
ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り 

18 
ﾊﾞﾗﾝｽｹﾞｰﾑ 

棒倒し 

19 
魚釣りｹﾞｰﾑ 

20 
風船ゴルフ 

風船ﾊﾞｽｹｯﾄ 

21 おやつﾚｸ 

鍋ﾊﾟｰﾃｨｰ 
22 
壁画作り 

23 
壁画作り 

24 
クリスマス
会 

25 
クリスマス
会 

26 おやつﾚｸ 

ホット 
ケーキ 

27 おやつﾚｸ 

フレンチ 

トースト 

28 
卓球大会 

29 

お手玉 

ポッカー 

30 
ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ 

31 
箱の中身は 
なんだろな 

   

毎日散歩に出かけます。予定は変更となる場合があります。ご了承ください。 

 

お知らせ 

11 月 25 日に地域密着型運営推進会議を行いました。事業所の利用状況の報告と災害時の避難や災害備蓄

品について話し合いました。ご出席いただいた家族様ありがとうございました。皆様から頂いた貴重なご意

見は今後の施設運営に反映させていただきます。 

ホットケーキ作り 卵を割ったり、粉を混ぜたり
手際よく準備され、きれいな焼き色が付くと喜び
の声が上がりました。 

ピザトースト 「こんなに手軽にできるのね！」
楽しく作って、おいしく食べる、大成功のおやつ
レクとなりました。 

カレンダー作り 来月のテーマは「クリスマス」。 
雪の結晶やクリスマスツリーでデコレーション。
個性豊かなカレンダーが出来上がりました。 

焼きうどん  今回は趣向を変えて焼うどんを
「おやつ」として調理しました。出来立ての
熱々を召し上がると「こういうおやつもいい
ね！」という声もあり、大成功でした。 


